
 - Ranger, classer, organiser ses fichiers  ----------------------------------------------
 - Télécharger une application ou un logiciel     -------------------------------------
 - Mettre à jour : ses appareils, ses logiciels, son antivirus  ------------------------
 - Créer et signer une pétition en ligne    ---------------------------------------------
 - Acheter et vendre en ligne entre particuliers  ------------------------------------
 - Repérer les fausses informations ("fake news") -----------------------------------  
 - Sites web pratiques utiles et peu connus ------------------------------------------
 - Nettoyer son ordinateur et son téléphone   ---------------------------------------
 - Comprendre et utiliser Wikipédia  --------------------------------------------------
 - Configurer et utiliser sa tablette -----------------------------------------------------
 - Communiquer à distance avec ses proches --------------------------------------
 - Gérer sa messagerie sans s'énerver -------------------------------------------------
 - Ecouter de la musique sur son ordinateur ou sur son téléphone ------------
 - Paramétrer la confidentialité de son compte Facebook -----------------------
 - Déclarer ses revenus en ligne --------------------------------------------------------
 - Accéder à la culture grâce aux outils numériques ------------------------------
 - Débat ouvert : numérique et écologie ---------------------------------------------
 - Trouver et écouter un podcast (à la médiathèque) ----------------------------
 - Installer et jouer à des jeux sur son appareil --------------------------------------
 - Retoucher une photo, apprendre à utiliser son appareil photo --------------
 - Préparer une randonnée avec son smartphone ---------------------------------
 - Préparer un voyage sur Internet -----------------------------------------------------
 - Découvrir la modélisation 3D ---------------------------------------------------------
 - Visite virtuelle de musées -------------------------------------------------------------
 - Séance ouverte : questions réponses -----------------------------------------------

Ateliers informatiques
gratuits à Val-au-Perche

5 janvier
12 janvier
19 janvier
26 janvier

2 février
9 février

23 février
2 mars
9 mars

16 mars
23 mars
30 mars

6 avril
13 avril
27 avril

4 mai
11 mai
19 mai
25 mai
1er juin

8 juin
15 juin
22 juin
29 juin

6 juillet

jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi

vendredi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi
jeudi

Contact : 
Théo NAHON
06 11 76 80 49

conseillernumerique@perchenormand.fr

L'Espace Public Numérique de Bellême vous
accueille tous les mardis pour des ateliers
numériques gratuits et ouverts à tous ! 
Théo, votre conseiller numérique, peut
également vous recevoir individuellement et
gratuitement sur rendez-vous du mardi au
samedi, pour n'importe quel besoin lié à
l'utilisation du numérique.

Tout le
monde

a
besoin
d'aide !

1er semestre 2023

Tous les jeudis
 à 14 heures

au siège de la
communauté de

communes



Salle Trahant, 3 rue de la Cidrerie


